


1. Пояснительная записка 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо 

для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР 

имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и 
развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий.  

Цель обучения – обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков.  

Основные задачи: 

 мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

движений и профилактика возможных нарушений; 

 освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации; 

 целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся 

инструкторами лечебной физкультуры и (или) учитель адаптивной физкультуры. 

 

2. Содержание коррекционного курса 

1 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине, на животе. Удержание головы в положении лежа на боку (левом, 

правом), в положении сидя. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, от головы). Выполнение движений 

головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе). Опора на предплечья, на кисти рук. 
Ходьба на коленях. Вставание на колени из положения «сидя на пятках». 

2 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине, на животе, на боку (левом, правом), в положении сидя. Выполнение 
движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя). Опора на 

предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками от груди. Вставание на колени из положения «сидя на пятках». 

Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 

3 класс 



Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 
движений головой: наклоны (вправо, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, 

влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против 

часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от уровня колен, из-за головы). Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на 
коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 

4 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), «круговые» 
движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен). Ловля мяча на уровне груди 

(на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на 
спину. Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из 

положения «стоя на коленях». 

5 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 
движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе). Опора на предплечья, на 

кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня 

колен). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со 
спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево). Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 

6 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя). Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня 
колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Вставание на колени из положения «сидя на 

пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Вставание на колени из 

положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 



7 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево). Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за 

головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками. Вставание на 
колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях.  Вставание из положения «стоя на 

коленях». Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба 

по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры). 

8 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя). Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание 
мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на 

коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Выполнение движений ногами: подъем ноги 

вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 
опоры). 

9 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 
движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя). Выполнение 

движений головой: повороты (вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), «круговые» 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в 

стороны, «круговые». Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за 
головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). 

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Вставание на колени из положения «сидя на пятках». 

Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Выполнение движений ногами: 
подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с 

опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с 

опорой, без опоры). Ходьба на носках. 



10 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, 
из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со 

спины на живот, поворот с живота на спину. Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. 

Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 
отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), 

по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на 

носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в 
приседе). 

11 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 
(вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение 

движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Опора на 
предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой 

(от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне 

груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота 

на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение 
позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе (на четвереньках). Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. 

Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 
отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), 

по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на 

носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в 



приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на 
месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). 

12 класс 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 
(вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение 

движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение 

движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за 
головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). 

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 
вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться из положения «лежа на спине». Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. 

Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 
отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), 

по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на 

носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в 
приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на 

месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с 

нескольких шагов, с разбега).  

 
3. Планируемые предметные результаты освоения коррекционного курса «Двигательное развитие» 

 Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. 

 Выполнение движений головой: повороты (вправо, влево в положении стоя или сидя),наклоны (вправо, влево в 

положении стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 

 Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 



 Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. 

 Выполнение движений плечами. 

 Бросание мяча двумя руками, одной рукой. 

 Бросание мяча двумя руками от груди, одной рукой. 

 Бросание мяча двумя руками от уровня колен, одной рукой. 

 Отбивание мяча от пола двумя руками, одной рукой. 

 Ловля мяча. 

 Ловля мяча на уровне груди. 

 Ловля мяча на уровне колен. 

 Изменение, закрепление позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

 Изменение, закрепление позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, вправо, влево). 

 Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 

 Ходьба на носках (на пятках). 

 Ходьба по ровной горизонтальной поверхности, по наклонной поверхности (вверх, вниз), по лестнице (вверх, 

вниз). 

 Ходьба на носках (на пятках), высоко поднимая бедро, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе. 

 Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). 

 Прыжки на одной ноге. 
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