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MosicHUTENbHAA 3anucKa

MporpamMma BHEYpPOUHOI AesTeNnbHOCTU «CnopTnaHams» SABSETCS NPorpaMmMoit CropTMBHO-0340P0BUTENbHOI HaNPaBEHHOCTU, pa3paboTaHa Ans
00YYUaOLLMXCS C UHTENNEKTYa/IbHBIMU HApYLLEHUAMM ( BApUAHT 2)

I'Iporpalvlma npeaHasHa4vyeHa ai4a pasBuTuA (*)I/ISI/ILIECKI/IX Ka4eCTB, COBEPLUEHCTBOBaHWNA ABUraTE/IbHbIX HaBbIKOB 1 0340POBNEHNA LLIKO/IbHNKOB.

Llenb nporpaMmmbi: y0BNETBOPUTL NOTPEOHOCTL LUKO/IbHUKOB B ABMXKEHWMN, CTAOUNN3MPOBATL IMOLMA, HAYUYUTb BafeTb CBOMM TeNI0M, PasBUThb
(hm3nyeckmne, CNOCOGHOCTM, HPABCTBEHHbIE Ka4eCTBa.
OCHOBHbIMU 3aa4aMn faHHOro Kypca SBNSHTCS:

*  YKpEeneHune 340p0BbS 00YYarOLLMXCA MOCPEACTBOM Pa3BUTUA (PU3NUECKNX KAYECTB;

*  pasBuTUe ABUraTesbHbIX PeakLMii, TOYHOCTM ABMXKEHNUS, NIOBKOCTHU;

*  pa3BUTVE KOMMYHUKATUBHbIX YMEHWIA;

* BOCMMUTaHME BHUMaHWA, KyNbTypbl NOBEAEHUS;

CofgepykaHune Kypca BHEYPOUHOU AesATeNIbHOCTU

5 rog oby4yeHuns

BBegeHve «BOT Mbl 1 B LLKONE».

«BOT Mbl 1 B LLKONe». Pycckaa HapogHas urpa «®unmnH 1 nrawka». Pycckas HapogHaa urpa «lropenku». Pycckaa HapogHas urpa «KoT 1 Mbilb».
Pycckas HapofHas urpa «bnyxaarowmii Msu». Pycckas HapoaHas urpa «3apHuuax».

Nrpbl Ha pasBuTre NCUXUYECKNX MPOLLECCOB.

Wrpbl Ha pa3Butme Bocnpuatus. «Moe 340p0Bbe B MOMX pyKax» YTPaKHEHUA U UTPbl HA BHUMaHKE. Tpbl Ha pa3BuTre namatn. Urpbl Ha passuTue
BOOGpaXKeHUs. rpbl Ha pasBUTUE MbILLIEHWS U peun. MIrpbl Ha KOPPeKLMIO 3MOLMOHaIbHOM chepbl pebeHKa.

MopBWXHbIE UTPbI.

Wrpbl Ha BHUMaHKe «Knacc, cMUPHO», «3a (iaxkkamu». Wrpa ¢ anemeHtamm OPY «Mope BonHyeTcs - pas» Mrpa ¢ Ma4oM «OXOTHUKN U YTKU».
Becesble cTapTbl ¢ MAYOM. «YT06 3a6bITb MPO LOKTOPOB» Wrpa «Bosik Bo pBy» Becesble CTapTbl CO CKakankoi. Mrpa ¢ npbbkkamu «IonpbIryHUYnKu-
BOPOOYLLKM». Mrpbl Ha cBeXXeM Bo3ayxe «/[ga [leaa Mopo3sa». «MeTKo B Uefb». rpa «befiku, Bonku, nucei». rpa «CosyLikax». rpa «Ynouka.
Urpa «llepemeHa MecT».

CnopTuBHbIE UTPbI.

MepecTpenka. «BoT v cTann Mbl Ha rog B3pocrnein». CropTUBHbLINA NpasgHMK. «Msy NoAHMMa-MbILLbI YKPensin» «BbICTPo MAY nepefasali-CBOO
NOBKOCTb pa3BuBai». «H B pyKax ee Kpyyy M ckady, ckauy, cKady».



6 roa od0yueHnust

BBeaenne «BoT MbI H B IIK0JI€»

UYro mel 3Haem 0 30K. Ilo cTrpane 3noposeiike. B roctsx y Motigonsipa. S X0351MH CBOETO 3/10POBbsI.

IIuTanue u 310poBbe.

[IpaBuipHOE MUTaHUE — 30T 300POBbs. MeHro 13 Tpex OJroa Ha BCro Jku3Hb. KynbTypa nutanus. Dtuker. Cnektakib «4 Beiouparo kamy». «Urto
naet Ham Mope» CBeTodop 370POBOr0 MUTAHMS.

Moé 310poBbE B MOMX pyKax.

CoH u ero 3Ha4€HHE JJIs 30POBbsI UEJIOBEKA. 3aKaJUBaHUE B TOMAITHUX yCIOBUsX . JleHb 3mopoBbst «byapTe 3nopose». UMmmynuter. becena —Kak
COXPaHSTh U YKPEIUIATh CBOE 310poBbe. CropT B sku3HU pedenka. Ciaraemble 310pOBBSIL.

51 B mkoJie u xoma.

S v mou ogHoknaccHukH. [Touemy ycraror riaza? I'uruena nozsonounuka. Cxonuos. llanoctu u tpaBmel. «4 caxych 3a ypoku» Ilepeyromnenue u
yTOMJICHHE. Y MHUKU U YMHHULIBL

Yr00 3a0bITH PO TOKTOPOB.

C. Ilpeobpaxencknii «Oropoguukm». Kak 3amurtuts cebs ot 6one3nn. (BeictraBka pucyHKOB) . JleHb 310pOBBSI.

A u Mo€ bmaKaiiee OKpyKeHHe.

Mup smonuii u uyBcTB. Bpennbie npuseruku. «BecHsiHka». B Mupe nHTEpeCcHOro.

«BOT M cTaJIM MBI Ha roJ B3pocJiei»

Sl n onacHocth. Yem u kak MOXKHO OTpaBuThes. Ilepsas momolus npu oTpasieHny. Hamm ycnexu U AOCTHXKEHUS.

7 roa o0yueHust

BBeaenne «BoT MBI H B IIKO0JI€»

«3mopoBbIii 00pa3 JKU3HH, YTO 3TO?».

JInunas ruruena. «OCTpoB 370pOBBAY.

IIuTanue u 310poBbHE

[IpaBripHOE MUTaHUE — 3AJI0T (PU3UIECKOTO M NICHUXOJIOTHUECKOTO 3/IOPOBbSI

Bpenubie MukpoOs! Uto Takoe 310poBasi MUIIA U KaK €€ MPUroTOBUTh «YynecHBIH CYHIy4OK»

Mo¢€ 310poBBE B MOMX PYKax

Tpyn n 3moposbe. Ham Mo3r u ero BonmeOHbIe AeiicTBus. JleHb 3M0pOBbs «X04y OCTaThCsS 310pOBbIMy». COINHIIE, BO3AYX U BOJA HAIIX JyULINE
npy3bs. becena «Kak coxpaHATh U YKpPEIUIITh CBOE 370p0Bbe». JKckypcus «IIpupoaa — HCTOUHUK 370pOBbAY. «MOE 310pOBbE B MOUX PYKax».
S B mxoJie u goma Moii BHeIHUN BUJ — 3aJ10T 310poBbsi.  «beclieHHbIl nap- 3peHue». I'uruena npasuibHOMN ocaHku . «Cracarenu , Brepen!»



UT06 3a6bITb NP0 JOKTOPOB [BVMKEHME 3TO XM3Hb. [eHb 340p0Bbs «[lanblue, 6bICTPee, Bbille». «Pa3roBop 0 NpaBUIbHOM NUTaHU» BKYCHbIE 1
MnosiesHble BKYCHOCTU.

A 1 MOE 6nmKaiillee OKpyXXeHne

Mwup Momx yBneyeHuii. BpeaHble NPUBbLIYKA 1 UX NPOtnnakTmKa. [o6po nyylle, Yem 3710, 3aBUCTb, XKaAHOCTb. B MUpe MHTEPECHOrO.

«BOT 1 cTann mbl Ha rog B3pocnen»

A 1 onacHocTb. JlecHast anTeka Ha cnyxx6e yenoseka. Mrpa «He 3Has 6pogy, He Cyiica B Bogy». UeMy Mbl HayUYWUIUCh U Yero JocTurin. Becenble
CTapThbl.

8 rog oby4veHuns

BBegeHne «BOT Mbl 1 B LLKOME».

«3[10p0OBbE ¥ 3[40POBbIN 06pa3 XM3HW». MpaBuna NMMYHON rMrneHbl. Prsnyeckas akTMBHOCTb M 340poBbe. Kak nosHath cebs .

NMuTaHve 1 300poBbLE

MuTaHne HeobXoaMMOe YCNOBME [/ XXN3HW YenioBeKa. 340poBas NuLla Ans BCell ceMbi. Kak NUTannch B CTapojaBHME BPEMeHa U NMUTaHue Hallero
BpemeHun. CeKpeTbl 340p0BOro nNuTaHus. PaumoH nutaHus. boratbipckas cunyLuka.

Moé 300p0OBbe B MOUX pyKax

JomaluHsasa anTeyka . «Mbl 3a 340pOBbI 06pa3 Xn3HU» . MapadoH «CKOMbKO CTOUT TBOE 3[0p0Bbe». «beperun 3peHue ¢ monogdy». Kak nsbexarb
VCKPWB/EHNS MO3BOHOYHMKA . OTAbIX 419 340POBbA. YMEEM I Mbl OTBEYATb 3a CBOE 3[0POBbE.

A B WWKONe N goma

«Mbl 340pOBLEM JOPOXMM - COBMIOAAA CBOM pexkmm». «Knacc He ynuua pebsra. A 3anoMHUTL 3T0 Hafo!». «Cnewun aenats Jobpo». UTo Takoe
Apyx6a? Kak Apy>uTb B WKone? LLIKoMbHbIe ByaHW.

UT06 3a6bITb NPO JOKTOPOB

UYTo6 60ne3Hel He 60ATbCA, HAA0 CMOPTOM 3aHMMaTbCA. [eHb 340p0Bbs «3a 340P0BbIA 06pa3 XM3HW». «Pa3roBop O NPaBWU/IbHOM NUTaHUW» BKYCHbIe
W NOJE3HbIe BKYCHOCTW.

A 1 MOé 6numKaiLee OKpY>XeHne

Pa3mblLLIEHNE 0 XXM3HEHHOM OnbiTe. BpeHble NpUBLIYKA U UX npodunakTuka. LLikona n Moe HacTpoeHue. B Mype MHTepecHoro.

«BOT 1 cTann mbl Ha rog B3pocnens»

A 1 onacHocTb. Mrpa «Moi ropusoHT». Fopgo peet dnar 340p0BbS.

9 rog oby4yeHuns
«Mup gBUXEHUA»

TexHVKa 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUAX. Y NPaXXHEHNUs Ha (POPMUPOBaHME NPABUIbHOW OCaHKM.
«bera, npbirai, nrpan»



Uto Takoe urpa. Mpasuna urpbl. Mrpa «Canku ¢ 6erom». Mrpa «Canku ¢ Madom». rpa «3a MHO»

Wrpa «3ampu». Urpa «Hepes Kouku 1 neHéUkm». rpa «CoyLukax». rpa «KoT n Mbiwmny». Komnneke yTpeHHel 3apsakn. CnopTuBHas actageTa ¢
MuTaHve 1 340pOBbLE

MpUHLMMbI 30POBOro NUTaHUA. MuTaHKe 1 340P0Bbe YenoBeka. Mepexos Ha 34,0POBbI PaLMOoH.

UT06 3a6bITb NPO AOKTOPOB

CoH - nydulee nekapcTBo. Kak caenatb COH none3HbiM? Kak 3akansatbca? O6TupaHue 1 06nmBaHme.

A 1 MOE 6nmxKanLlee OKpY>XeHne

Takoli pasHblii MUP I0Ler. IMOoLMN 1 YyBCTBa. BpesHble NpuBbIYKW. “[06pbiM ObITb NPUATHEE, YEM 3/1bIM, 3aBUCT/IMBLIM W XKaLHbIM”
WNrpa “YT0? Kak” Nouemy?”

«Bbl NopagyinTech 3a Hac - NepeLun B APYroi Mbl Kace»

JleTHue onacHocTW. Kak nsbexkatb 0Tpas/nieHnin? MNepsBas NOMOLLb Npy OTpaB/eHMAaX. Halim ycrnexu v JOCTUXKEHUS.

10 rog 06y4eHus

«Mup gBUXEHNA»

TexHuKa 6e30MacHOCTY Ha 3aHATUAX. Y NPaXKHEHUA 415 KPacuBOW OCaHKM.

«berai, npbiran, nrpam»

Nrpa «KT0 6bIcTpee?». «Cymein forHate». rpa «MeTko B Lefb». «Canku ¢ 60/bLmMMy MaYammy».  «pbbkKn».«CaMblii KOOPAUHUPOBaHHBIAY». Wrpa
«CHUN—CHan». «bbicTpas Tporika». «KT0o cunbHee?». «Caky ¢ Tonamm». «Y04ka C MpbKKamm».

NMuTaHve 1 340poBbLE

OCHOBHbIe npaBuia NPaBUILHOIO NUTaHUA. ATUKET. KynbTypa nutaHus. W3 vero BapsT Kawm? Kak caenaTb Kally BKYCHOW?
Mupamuaa 3040pOBOro NUTaHKS.

UT06 3a6bITb NPO JOKTOPOB

Moyemy Mbl 601eeM? KTO 1 Kak 3aLiMLiaeT Hac 0T 60/1e3Hein? [eHb 340p0BbS.

A 1 MO 6nmxaliliee OKpYXXeHne

Mbi BCe pasHble. Moe HacTpoeHue. MpodunakTka BpeaHbIX NPUBbIYEK.

«Bbl nopagymnTech 3a HaC - MepeLuIv B APYro Mbl Knace»

BesonacHocTb Npu ntoboi noroge. CekpeTbl IECHOM anTekn. «He 3Has 6pogy, He Cyincs B BOLY».



11 rog obydeHus

«Mwup aBUXEHNI»

TexHvKa 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUAX. YTNPaXKHEHUs OT CYTy/IOCTU.

«berai, npbirai, nrpami»

«OQUNCTUTb CBOIA Caf, OT KamHei». «KomaHAaHble cankm»,«Cokon u ronyous» . rpa «MogsukHas uenb». «OXOTHUKA U YTKW».
MNMnTaHne n 300poOBLE.

Kakvie npofyKTbl BAMAIOT Ha 340poBbe? K BpedHbIM npogyKTam oTHocATcA. Camas 340poBas nuia. PaumoH Ha Hefento.
UT06 3a6bITb NPO LOKTOPOB.

UTo SO/MKHO ObITh B JOMALLHE anTeuke? «Mbl 3a 340POBbIA 06pa3 Xu3HU». Kak BecTu cebs, Korga 4to-T1o 60mT?

MepBas NOMOLLL NPW MonagaHUM MHOPOAHBIX TeN B FNas, YX0, HOC. 340p0Bbe YerioBeKa BO BpeMs OTAbixa. Mosi OTBETCTBEHHOCTb 33 MOe 3[0POBbE.
A 1 MOE 6nmxKainLlee OKpPY>XeHMe.

YKM3HEHHbIN OnbIT Yenoseka. MoveMy HEKOTOpbIe MPUBLIYKM Ha3bIBAHOTCA BPeAHbIMUA? UTO fenaTb, eC/ He XOUETCS B LLKONY.
«Bbl NnopagynTech 3a HacC - MepeLUv B ApYroi Mbl Kiace»

OnacHocTu BOKpYr meHs. Urpa « A 340poBbe bepery - cam cebe 5 nomory». KynbTypa 340p0B0Oro obpasa XusHu.

«YMeeM /i1 Mbl BECTY 3[,0POBbI 06Pa3 XU3HN»?

12 rog 0by4eHus

«Mwup aBUXEHNI»
TexHVKa 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUAX. Kak 136exxaTb MCKPWBIEHNS MO3BOHOYHMKA.
«bera, npbirai, urpam»
«Halign Hy>XHbI LBeT». «Pa3Begunkn». Mrpa «be3foMHbIin 3asuy». «J1aryLwkn B 6010te». KomaHAHOe COpeBHOBaHME.
NMuTaHWe n 300poBbLE
CekpeTbl NpaBUIbHOMO NUTaHMA. 340poBast NLa ANs BCei cembl. Mua Hawmx npeakos. CoBpeMeHHOE MeHHO 415 340poBbs. 3[40POBOE NUTaHME.
[JHEBHOW pauyoH LLUKO/IbHMKA.

UT06 3a6bITb NPO JOKTOPOB
Mouemy mbl 60n1eemM? KTO 1 Kak 3alimLiaeT Hac OT 60/1e3Hein? [eHb 340p0Bbs. BUTaMUHbI 1 3[40POBbLE.

A 1 MOE 6nmxKanLlee OKpY>XeHne
AMOoUMM NONOXKUTENbHBIE U OTPULATE/TbHbIE. DMOLMK 1 300p0Bbe. Kak ynyylnTb 3MOLMOHaNbHOE 340P0Bbe. MOPOYUHbINA KPYr NaHUKMW.
«Bbl nopagyiiTecb 3a Hac»

Halum ycnexu n JOCTUXeHUs.



MpegmMeTHbIe pe3ynbTaTbl 0CBOEHWUS BHEYPOUHOW AeSITE/TbHOCTMW.

-BbINO/HATL CAHUTAPHO-TUTMEHNYECKNe TPeboBaHWA: COBMAATL IMYHYIO TUTUEHY N OCYLLECTB/ATL TMIMEeHUYeCKe NpoLeaypbl B TEUEHWE OHS;
-OCYLLECTBNATb aKTUBHYH 03[0POBUTE/IbHYIO AeATENIbHOCTD;

-(hopmMmpoBaTh CBOE 370POBbLE.

-(bakTopbl, BNNAIOLLME HA 340POBLE YE/I0BEKS,;

-MPUYMHBI HEKOTOPbIX 3a60/1eBaHWIA;
-BUAbl3aKanBaHnA(npebbiBaHMEHACBEXXEMBO34YXe,00/1MBaHNe,00TMpaHne,CoMHEYHbIEBAHHbI)MMpaBuIa3akaIMBaHUA OpraHnu3ma; BVsSHME
3aKa/IMBaHNA Ha (PU3NYECKOe COCTOSIHME M YKPer/eHWe 340P0BbSA YeN0BeKa;

-0 M0/1b3e PUNYECKNX YNPAKHEHWIA ANS TAPMOHUYHOIO PasBUTUS Ye/OBEKA;

-OCHOBHbIE (DOPMbI (PU3NYECKNX 3aHATUIA 1 BUAbI (IU3NYECKUX YNIPXKHEHWN.



