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HosicHuTeILHASA 3aNIHCKA

CyIIHOCTP U OCHOBHOE HA3HAUYCHUE KPYKKA 3AKIIFOYACTCS B OOECHEUYCHUM AONOJHUTENBHBIX YCIOBUU NIl Pa3BUTHS
WUHTEPECOB, CKIOHHOCTEH, CHOCOOHOCTEH OOyYarOmMXCs, OPraHM3alMd KX CBOOOJHOTO BPEMEHH W UMEET CIIOPTUBHO-
O3J0POBUTEIBHYIO HAIMPABJICHHOCTh. 3J0POBBE, B CBOK) OYEPEHb, SBISETCS OCHOBHBIM (DAKTOPOM, OMPEACHSIONINM
3ppexkTuBHOCTh 00yUeHMS. TOJNIBKO 3M0POBBIA PEOEHOK CMOCOOEH YCHEIIHO W B TOJHOH MEPE OBJIAJIETh IIKOJBHOMN
nporpaMMmoii. Hapyienue 310poBbs NPUBOANUT K TPYAHOCTSM B OOYUYECHUHU. YUHTENb TPH HEOOXOAUMOCTH MOKET U3MEHSTh U
JOTOJIHSTH CONEPKAHUE TPOTPAMMEBI.
Henab: popMupoBaHue LIEHHOCTHOTO OTHOLICHHS K CBOEMY 3I0POBBIO M 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HH.
3ampaum:
— COXpaHHTbh, MOAJAEPKATH M YKPENUTh TOT YPOBEHb 3A0POBbs, C KOTOPBIM PEOEHOK MPUXOAMT B OOpPA30BATEIILHOE
YUPEKICHUE,
— KOPPEKLMsSI BCEX KOMIOHEHTOB MCUXO(PHU3NYECKOTO, UHTEIIEKTYATbHOTO, TUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL 00YUYAOIIUXCS C YUETOM
WX BO3PACTHBIX M HHANBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH;
— 00y4ueHue yJalumxcs npuémam 1no npopuinaKkTUKe TpOCTYIHBIX 3a00IEBaHMIA,
— PaCIIMPEHNE TUTUEHNYECKAX 3HAHUI W HABBIKOB YUAIIUXCS,
— o0ecrneueHue BO3MOKHOCTH yIOBICTBOPEHUS MMOTPEOHOCTH B ABUKCHUN Y O0YYArOIIKAXCS,
— O0y4YMTh yHaImxcs npuémMam 1no npeaynpeKIcHUI0 JETCKOr0 TpaBMaTH3Ma.

Coaep:kanue Kypca BHEYPO4HOIi 1eATEJILHOCTH
1 rox oOyuenust

BBoaunoe 3ansiTue [TpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH
AHaTomus U QU3HOJIOTHS YEJI0BEKA «CTpoenue Tena 4venoBekay, «Hactu tena u ux ACHCTBHUS», «UTO BHYTPH HaACy,
«Ka4yeCcTBEHHBIE MPU3HAKKA YaCTEH TE)
KyJbTypHO-THTHCHHYECKHE HABBIKH «Hucteie pykn», «IToadop oaexasl Mo Ce30HYy», «HucroTa — 3a10r 370pPOBbSY,
«IIpaBuna npuema nuim»
3akaauBaHue u 310poBoe nuTaHue «OBoOIM, (PPYKThl - TOJIE3HbIC NPOAYKTHY, «[lpaBuna nutaHusy, «XOXKIECHUE IO
PA3JIMYHBIM [TOBEPXHOCTAM
IoaBuUKHBIE UTPBI «Kapycenb», «¥Y menpeas Bo 0opy», «CONHBIIIKO W JTOXKIUK», «JleHb W HOUb», «I'ycu-rycmy,
«KMypkm»



2 roa oOy4yeHnust
BBoaHoe 3aHAATHE310POBBE B HALLIUX PYKax
AHaromust 1 QU3HOJIOTHS YEJIOBEKA B roctax y AiiGonmuta. Pesxxum aHA. «310POBbE B MOPSAKE — COACUOO0 3apsaKe»,
Moe cBoboaHoe Bpems. [loaroroBka ko cHy. «B roctsax y Moiinoneipa, K. UykoBckuii». Yxon 3a 3y0amu. OcaHka. 3peHuE.
[IpaBusia TMYHOM TMTUEHBI. TeMaTU4eCKUE PUCYHKH, BBICTABKH.
310poBoe nuTaHue [TpaBuna nutanuss Korga s em, s IyX H HEM, YACTOTA 3aJ10T 310poBbs. HazoBu oBomM U QPpyKTHI
Kax npaBusibHO MBITE OBOIIM M (PpyKThl. Butamuuel A B, ux 3Hauenue. Butamunsl C [1, ux 3HaueHue. SIA0BUTHIE PACTEHMSI.
['pubHas nopa.
Bpennbie npuBbl4kd  bone3Hu rpsa3Hbix pyk. OnacHble IPEAMETHI U PUBBIYKU. T PaBMBI 110 HEOCTOPOKHOCTH
ITO J0JIKEH 3HATh KaxAblii. [lepBasg nomomps. UYTO Takoe XOpOLIO M YTO TAKOE IUIOXO. MEOUMIMHCKHUE CPEACTBA MEPBOM
nomoiny. IlapanuHel, paHku, nope3bl. Homepa TtenedoHa, KOTOpblE MOJBKEH 3HATh Kaxkablid. OctopoxkHo! ['pumm!
Tematnueckue urpbl-TpeBokHBINA TenedoH. S nonyuun TpaBmy. B nome 6onpHOM rpunmoM. OmacHbIe UTPb

3 roa oOy4yeHust
BBoaHoe 3aHsATHE 3 J0POBBE B HATUX PyKaX

AHaromust 1 QU3HOJIOTHS YEJIOBEKA MBI pasHbie, HO 0YeHb NOX0XKH. «CTPOEHUE Tena YenoBeKkay, «HacTu Tena u ux
nencTBus», Bukropuna «Hare Teno» «HYTo BHYTpH HAC)

310poBoe nuTaHue «OBomy, (PYKTB - TONE3HbIE TPOAYKTH», «lIpaBuna nurtanusy, Pexxum nutanus. [lpaBuia
MIOBEACHUS 3 CTOJIOM.

310poBolii 00pa3 KU3HU Uucrota — 3ajor 310poBbi. Jlydmime 1apy3bs-BoAa W MBLIO. Uurtaem «Moinoasipy
UyKOBCKOTO.

Bpennsie npuBbrikd. Yutaem «YUTO Takoe XOpOWIO U 4YTO Takoe MmiIoxo» beperu 3penue. bepern cnyx. [IpaBuna nmuuHOM
TUTHUEHBI,

ITO J0KEH 3HATDL KAaKIbIii!

Me1 BeiOMpaem 310poBee TpeBoskabie HOMepa. 101,102, 103,104, Anreuka. Ilepasg momMomb OpH NOBPEKACHUIX(PAHKH,
napanuHsbl, yimosl). Cpenctea st 00padoTku paH. OnacHble Urpbl TEMAaTUUECKU PUCYHKH, TUTAKATHI.

4 roa 00y4eHust
BBoaunoe 3ansiTue [TpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH



Bot MbI # B HIKO0J1€ «310POBbE U 300POBBIA 00pa3 mU3HNY, «DU3nuecKkas aKTHBHOCTh U 3A0POBbey, «Kak Mo3HaTh ceOs»
IIuranne u 300poBre  «IluTanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE AJIS )KU3HU YEIIOBEKA», «3M0POBas muula uisl Bceil ceMbmy, «Kak
MATAJIUCH B CTAPOJABHUE BPEMEHA, «[IuTanne Hammero BpeMeHn», « CEKpEThl 3A0POBOr0 MUTAHU), « PAllMOH TUTaHUs

Moe 310poBBe B MOUX pyKax «JloMamHss anteuka», «YUCToTa U 300poBbey, «byaem aenate Xopowo U He OyAeM IMII0X0»,
«Kak n30exars UCKPUBIEHHUS MO3BOHOYHUKA», « OTABIX IJIs 3J0POBbS», « YMEEM JIM MBI OTBEUYATh 34 CBOEC 3J0POBbE». UTOO
3a0bITh MPO TOKTOPOB  «UT0O O0Ne3HEN HE OOATHCS, HANO CHOPTOM 3aHUMATBCS, «3a 3A0POBBIA 00pa3 Ku3HW», «Pazrosop
O MPaBUJIBHOM MUTAHUWY, «51 BEIOMPAKO KAy

41 B miKoJ1e 1 A0Ma «MBbI 30pOBBEM JOPOKMM — cOOMogast CBOM pexxum», «Uto takoe apyx0a? Kak npyxute B
mkosie?y, «Moja v IKOJbHbBIE Oy THWY, «Jleny BpeMsi, MOTEXe Yacy

51 u moe Onmkaiiee okpykenue  «Pa3mpinuieHue 0 kM3HEHHOM ombitey, «lllkonma m mMo€ HactpoeHme», «UyBcTBa M
ITOCTYIKWY, «B MUPE UHTEPECHOTOY

Bot u BcTanu mbl B3pociiee  «Moii ropuzoHTY, «5 BEIOUPArO ObITh 310POBBIMY, «UeMy MBI HAYYHIIACH 34 TO1»

IIpenmeTHbIe pe3yJbTAaThl 0CBOCHUSI KypPCa BHEYPOUYHOIl AeATEJILHOCTH
1) IMpeacraBnenue 0 PU3NIECCKON KYJIbTYPE KAK YACTH OOLIEH KyJIbTYPhl OOIIECTBRA,
2) Oco3HaHue BIUSHUS (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUI HA PU3NUECKOE PA3BUTHE U PA3BUTHE (PU3NUYECKUX KQUECTB YEIIOBEKA,
3) BeOop ciopTUBHO# 0K Ibl 1 00YBH B 3aBUCUMOCTH OT MOTOAHBIX YCIIOBUI M BPEMEHU TOAA,
4) Yyactue B NOJABHKHBIX UTPaxX
5) 3Hanue npaBui 340POBOro 00pa3a >KU3HU U OE30MACHOTO TTOBEICHUS.
6)[ [pMEHEHHE TOTYYEHHBIX 3HAHUH B JKA3HM.



