
Государственное казенное общеобразовательное учреждение Иркутской области 
«Специальная (коррекционная) школа №6 г. Иркутска».

Рассмотрено: 
на ̂ Ю -учителей 
л&Ь.}/ Н.А.Пьянникова 

протокол №  1 от 26.08.2024г.

Согласовано наМ С: 
зам. директора по УР

И.В.Тюменцева 
протокол №  1 от 27.08.2024г.

диЬ^к>гор ГОКУ CKIIJ №6 
Т_ Олрхтонова 

п р и к ^ З ^ г^ З б  от 0 ^ 0 9 .2024г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
части, формируемой участниками образовательных отношений 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 2)

«Я познаю мир» 1-12 класс

Подписано цифровой подписью:
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ 
ОБЛАСТИ "СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ)
ШКОЛА № 6 Г. ИРКУТСКА" Составила: учитель А.А. Кучинская

Дата: 2024.09.02 08:49:08 +08'00'
г. Иркутск

2024 г



Пояснительная записка
Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР 

является расширение представлений об окружающем мире. Представления об окружающем мире у данной категории 
учащихся ограничены, интересы, потребности и мотивы характеризуются примитивностью. Одним из важнейших 
направлений работы является развитие познавательной сферы. Представленный программный материал по предмету 
"Я познаю мир" адекватно отражает структуру познавательных способностей: активный словарь, культурная 
осведомленность, произвольность внимания, осознанность процессов запоминания и воспроизведения, освоение 
необходимых для мыслительной обработки приемов и средств установления логических отношений между понятиями 
и их признаками.

Цель обучения: освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природного и социального, о 
человеке, его месте в природе и обществе; развитие умений наблюдать, анализировать, характеризовать объекты 
окружающего мира.

Основными задачами программы являются: 
формирование представлений об окружающем мире;
развитие умений наблюдать, характеризовать, анализировать, обобщать объекты окружающего мира; 
способствовать развитию познавательного интереса.

Программа представлена следующими разделами: «Зеленая планета», «Живая планета», «Голубая планета», 
«Планета здоровья», «Планета Земля».

Знакомство с целостной картиной мира и формирование оценочного, эмоционального отношения к миру -  
важнейшие линии развития личности ученика. В ходе формирования представлений о социальном мире, обучающиеся 
приобретают знания о Родине, о ближайшем окружении и о себе. В процессе формирования представлений о 
неживой природе, обучающиеся получают знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе 
- сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), учатся устанавливать общие закономерности природных явлений. В 
процессе знакомства с разнообразием растительного и животного мира, учащиеся получают представления о среде 
обитания животных и растений, учатся выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 
устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения



и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений. Особое 
внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.

Содержание учебного предмета
Содержание учебного предмета "Я познаю мир" представлено следующими разделами: «Зеленая планета», 

«Живая планета», «Голубая планета», «Планета здоровья», «Планета Земля».
1 год обучения

Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Различение овощей и фруктов по внешнему виду. Узнавание грибов 
и ягод. Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание деревьев. Строение дерева. Различение 
деревьев по листьям, плодам, стволам. Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) 
цветов.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Узнавание (различение) 
органов чувств. Микробы. Режим дня.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника.

2 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Различение овощей и фруктов по внешнему виду. Узнавание грибов 
и ягод. Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание деревьев. Строение дерева. Различение 
деревьев по листьям, плодам, стволам. Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) 
цветов.



Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Узнавание (различение) 
органов чувств. Микробы. Режим дня.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника.

3 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Различение овощей и фруктов по внешнему виду. Дифференциация 
овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание 
деревьев. Строение дерева. Различение деревьев по листьям, плодам, стволам. Строение растений (корень, стебель, 
листья, цветок). Узнавание (различение) цветов.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Узнавание (различение) 
органов чувств. Микробы. Режим дня.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника.

4 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Различение овощей и фруктов по внешнему виду. Дифференциация 
овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание



деревьев. Строение дерева. Различение деревьев по листьям, плодам, стволам. Строение растений (корень, стебель, 
листья, цветок). Узнавание (различение) цветов.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Узнавание (различение) 
органов чувств. Микробы. Режим дня.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника.

5 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Различение овощей и фруктов по внешнему виду. Дифференциация 
овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание 
деревьев. Строение дерева. Различение деревьев по листьям, плодам, стволам. Строение растений (корень, стебель, 
листья, цветок). Узнавание (различение) цветов.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Узнавание (различение) 
органов чувств. Микробы. Режим дня.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.



6 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Дифференциация овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. 
Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание деревьев. Строение дерева. Различение деревьев по 
листьям, плодам, стволам. Необычные деревья. Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание 
(различение) цветов.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Назначение частей тела и 
лица. Узнавание (различение) органов чувств. Микробы. Режим дня.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.

7 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Дифференциация овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. 
Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание (различение) деревьев. Строение дерева. Необычные 
деревья. Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) цветов.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Назначение частей тела и 
лица. Узнавание (различение) органов чувств. Микробы. Режим дня. Вредные привычки.



Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.

8 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Дифференциация овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. 
Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание (различение) деревьев. Необычные деревья. 
Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) цветов. Узнавание растений Красной 
книги.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере. Знание питания. Узнавание животных Красной книги.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды.
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Назначение частей тела и 
лица. Узнавание (различение) органов чувств. Микробы. Режим дня. Вредные привычки.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.

9 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Дифференциация овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. 
Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание (различение) деревьев. Необычные деревья. 
Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) цветов. Узнавание растений Красной 
книги.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере. Знание питания. Узнавание животных Красной книги.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды. Знание правил безопасности у водоемов.



Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Назначение частей тела и 
лица. Узнавание (различение) органов чувств. Микробы. Режим дня. Вредные привычки.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.

10 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Дифференциация овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. 
Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание (различение) деревьев. Необычные деревья. 
Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) цветов. Узнавание растений Красной 
книги.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере. Знание питания. Узнавание животных Красной книги.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды. Знание правил безопасности у водоемов. 
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Назначение частей тела и 
лица. Узнавание (различение) органов чувств. Микробы. Режим дня. Вредные привычки.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.

11 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Дифференциация овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. 
Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание (различение) деревьев. Необычные деревья. 
Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) цветов. Узнавание растений Красной 
книги.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере. Знание питания. Узнавание животных Красной книги.



Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды. Знание правил безопасности у водоемов. 
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Назначение частей тела и 
лица. Узнавание (различение) органов чувств. Микробы. Режим дня. Вредные привычки.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.

12 год обучения
Зеленая планета. Узнавание овощей и фруктов. Дифференциация овощей и фруктов. Узнавание грибов и ягод. 
Различение съедобных и несъедобных грибов и ягод. Узнавание (различение) деревьев. Необычные деревья. 
Строение растений (корень, стебель, листья, цветок). Узнавание (различение) цветов. Узнавание растений Красной 
книги.
Живая планета. Большие кошки -  узнавание (различение) животных семейства кошачьих. Животные жарких стран -  
узнавание (различение) животных, обитающих в джунглях, пустыне, саванне. Животные Севера -  узнавание 
(различение) животных, обитающих на Севере. Узнавание животных Красной книги.
Голубая планета. Серебристое богатство Байкала -  узнавание водоемов родного края, их растительном и животном 
мире. Узнавание (различение) обитателей подводного мира. Свойства воды. Знание правил безопасности у водоемов. 
Планета здоровья. Советы доктора Айболита -  узнавание и различение частей тела и лица. Назначение частей тела и 
лица. Узнавание (различение) органов чувств. Микробы. Режим дня. Вредные привычки.
Планета Земля. Узнавание (различение) планет солнечной системы. Узнавание (различение) космического 
транспорта. Праздник «День космонавтики», атрибуты праздника. Известные космонавты.

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Я познаю мир»
Интерес к объектам и явлениям неживой природы;
Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека (растения, животные, их виды);
Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным;
Умение соблюдать правила безопасного поведения у водоемов;



Элементарные представления о космосе и космонавтах;
Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других;
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 
Представление о собственном теле;
Отнесение себя к определенному полу;
Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 
Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня;
Умение следить за своим внешним видом.


