
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении очной областной спортивно-патриотической игры «ЗАРНИЦА» 

среди обучающихся коррекционных школ Иркутской области

1. Общее положение

1. Настоящее положение определяет порядок и условия проведения областной 
спортивно-патриотической игры «Зарница 2026» (далее -  Игра) для учащихся с 
нарушением интеллекта (АООП образования Вариант 1).

2. Положение определяет цель, задачи, порядок организации и проведения очной 
областной спортивно-патриотической игры «Зарница» среди обучающихся 
коррекционных школ Иркутской области.

3. Организатором Игры является ГОКУ СКШ №6 г. Иркутска (далее -  школа), 
курирует Министерство образования Иркутской области.

2. Цель и задачи игры

Цель:
- воспитывать чувство патриотизма у участников через игру, развивать физические 
качества и умение работать в команде;
Задачи:
1) формирование гражданской и нравственной позиции молодежи по отношению 
к Родине, воспитание молодежи в духе патриотизма и порядочности;
2) изучение исторического прошлого, традиций Российской Армии;
3формирование сознательного отношения молодых людей к вопросам личной и 
общественной безопасности, развитие практических умений и навыков поведения 
в экстремальных ситуациях;
4) проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности 
жизнедеятельности человека, общей физической подготовке;
5) пропаганда и популяризация здорового образа жизни среди молодежи.

3. Сроки и место проведения

1. Проведение Игры осуществляется согласно приказу директора школы ГОКУ 
СКШ №6 г. Иркутска.

2. Организатор ГОКУ СУШ №6 г. Иркутска отправляет Положение о проведении 
очной Игры на электронную почту по адресам специальных коррекционных 
школ Иркутской области.

3. Соревнования проводятся очно, 14 апреля 20026 года, с 11.00 до 14.00 по 
адресу: 664014, МБОУ г. Иркутска СОШ № 42, Иркутская область, г. Иркутск, 
ул. Генерала Доватора д.23.



Игра проводиться на улице, в случае ухудшения погодных условий (усиление 
ветра, стильный дождь и.д.) Игра переносится на другую дату.
4. Заявки принимаются на электронную почту, адресу scool6cor@bk.ru. до 
11.05.2025 г. (После указанной даты заявки не принимаются).

4. Участники соревнования.

1. К участию в спортивном мероприятии приглашаются команды коррекционных 
школ города Иркутска и Иркутской области.
2. Состав команд: 6 (шесть) человек (4 мальчиков + 2 девочки).
Возраст участников: 11-12 лет.
Дети старше 13 лет к участию в спортивном мероприятии не допускаются.
3. Единая форма и эмблема команды обязательны.

5. Регламент мероприятия

Мероприятие проводится на стадионе МБОУ г. Иркутска СОШ № 42, Иркутская 
область, г. Иркутск, ул. Генерала Доватора д.23 
От команды предоставляется заявка:

- Фамилия, имя учащегося;
- копия свидетельства о рождении;
- допуск и печать медицинского работника школы на каждого участника;
- заявка, заверенная печатью и подписью директора школы.
- ФИО руководителя команды (полностью)

6. Этапы спортивного мероприятия «Зарница»

1. Регистрация команд.
2. Построение команд (название, девиз, эмблема, единая форма).
3. Представление жюри:

Филатова Тамара Васильевна -  главный судья соревнований, учитель 
физической культуры МБОУ СОШ№42 г. Иркутска.
Харитонов Александр Игоревич - командир войсковой части 58661-БМ 
Мурадалиев Кафар Ниматуллаевич - заместитель начальника управления 
ГУФСИН

Выполнение заданий по этапам:

Этап 1 «Медпункт» (ранение в голову) и переноска «раненого».
Этап 2. «Огневой рубеж»
Этап 3. «Шифровка»
Этап 4. «Конкурс капитанов»
Этап 5 «Мышеловка»
Этап 6 «Хорош в строю - силен в бою». Продемонстрировать выполнение 
строевых приемов согласно полученного перечня. Участвует вся команда.
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Отделение, равняйсь, смирно! Равнение на середину!
-Товарищ судья, отделение команды «...» для проверки строевой подготовки
построено! Командир отделения______!
-Здравия желаем товарищ судья! все
-Отделение, разойдись! В две шеренги становись! Равняйсь! Смирно! Налево! 
Кругом! Направо! Налево!
-Отделение, строевым шагом марш!
-Песню запевай! Отставить песню! На месте стой! Налево!
-Товарищ судья, отделение команды « ...... » прохождение этапа закончило!
Командир отделения_____!
-Вольно! Разойдись!
Этап 7 "Сильные, ловкие, выносливые”

1. Поднимание туловища за 30 сек., кол-во раз.
2. Прыжки через скакалку за 30 сек., кол-во раз.

Этап 8 «Полоса препятствий»
Этап 9 «Минное поле»

Подведение итогов. Общее количество баллов складывается за все этапы 
игры.

Глава 8. Награждение.

1.Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются Грамотой 
2.Остальные команды награждаются грамотами за активное участие в 
мероприятии.
3. За подготовку команды к «Зарнице» благодарностью Министерства образования 
Иркутской области награждается руководитель команды.
4. Результаты соревнований публикуются на сайте ГОКУ СКШ№6 г. Иркутска, 
https:// sh-spck6-irkutsk-r138. gosweb.gosuslugi.ru/

Питание за счет принимающей стороны.

По организационным вопросам обращаться:
89041549919 Ирина Владимировна 
89526132225 Наталья Александровна

https://sh-spck6-irkutsk-r138.gosweb.gosuslugi.ru/


Заявка на участие

в областной спортивно-патриотической игре «Зарница» для обучающихся 
11-12 лет с нарушением интеллекта специальных (коррекционных) учреждений

Иркутской области

1. Образовательное учреждение:___________________________________
2. Контактный телефон куратора:__________________________________

№ ФИ учащегося Дата рождения Допуск врача

1
2
3
4
5
6

Всего допущено к соревнованиям______ человек.__________________

(прописью) (подпись врача)

Командир_______________________________________________________

(фамилия, имя полностью)

Руководитель команды (фамилия, имя, отчество, контактный телефон)

Руководитель учреждения


