_OnoxtoHosa A.T

-',f’ MEHKO

TPEXPa3oBOIo [IUTAHKS TeTel 1 noapocTkoB (B Bo3pacre 7-11 JIET)
Hopma 4
Ne Tex BbIX0a Benk Yrnes
HaumeHoBaHue 6104 Kkan Kunpbl
KapTbl roToBoro 7 oAbl
bnroaa
3aBTpaK
109 Karmra repkynecoBas 200 207,38 6,33 8,9 25,49
286 Kodeitrpiit HAMUTOK 200 118,69 | 2,79 3,19 19,71
109 Xneb pxaHoit 100 174,0 6.2 2.2 13,4
Ob6en
28 CayiaT U3 CBEKIJIBI 100 129,0 2,37 1,31 13,0
42 Cym paccoibHUK 250 145,32 | 3,65 6,17 56,0
369 Kapkoe no-gomaiaemy 220 344,54 | 13,64 1%:3 343
283 KomrmoT u3 cyxohpykToB 200 131,0 0,3 0,0 5,87
108 X710 MIIeHUYHBIN 100 235,0 7.6 0,8 49,2
[Tommauk
589 ITeuenne 50 91,3 2,66 1,25 33,75
516 Crexok 199 108,4 5,9 5,14 8,3




AdupekTtop

«01» anpens i§25{,yf—7/»,

OnoxtoHoBa A.T

c : MEHHO
TpeXpa3oBOro fpTanus-feteil 1 HOAPOCTKOB (B Bo3pacTe 12 1eT u
cTapIie)
Hopma
Ne Tex BbIXO4a Besk Yrnes
HanmeHoBaHue 61t04 KKkan ) Kunpbl osb)
KapTbl roToBOro Jil
bnroaa
3aBTpak
109 Karma repkynecoBas 200 207,38 6,33 8,9 25,49
286 Kodeiinprit HamuTOK 200 118,69 | 2,79 3,19 19,71
109 X1eb pxaHoH 100 174,0 6,2 2,2 13,4
Obep,

28 Caitat u3 CBEKJIBI 100 129,0 2,37 1,31 13,0
42 Cym paccobHHUK 250 145,32 | 3,65 6,17 56,0
369 Kapxoe mo-momarraemy 220 344,54 | 13,64 17,3 343
283 Kommnot u3 cyxodhpykTos 200 131,0 0,3 0,0 5,87
108 Xi1e0 MImeHHYHbIH 100 235,0 7,6 0,8 492
MongHuK
589 [Teuenre 50 91,3 2,66 1,25 33,75
516 CHeX0K 199 108.4 5,9 5,14 8,3




