[lupexTop bl

OnoxtoHoBa A.T

«03» anpens 2025r

AN MEHIO
TPEXpa30BOTOTIUTAHMSA AETell ¥ TOAPOCTKOB (B Bo3pacte 12 net u
T— cTapiie)
Hopma
Ne Tex BbIXOZa Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 6ato4, Kkan HKupbl
KapTbl roTtoBoro 7 oA4pbl
bnroaa
3aBTpak
114 Karrra prcoBas 200 142,14 | 3,0 0,44 0,3
286 Kodetinprit HanmuToK 200 118,69 | 2,79 3,19 19,71
109 Xneb pxaHou 100 174.0 6.2 2,2 13,4
Obep,
229 ['oporex KoHCEpBUPOBAHHBIH 100 53,0 3,19 3,0 6.45
67 Cym 6opin 250 142,31 | 6,44 7,47 14,43
172 Priba TymieHas B cMeTaHe ¢ OBOIAMH 140 160,29 | 14,52 8.03 7,51
241 KaptodensHoe mope 200 213,94 | 4,26 8,08 31,06
274 Kucens 200 49,6 0,0 0,0 11,14
108 X71eb mImeHnYHbIH 100 235.0 7,6 0.8 49,2
MNonaHuk
312 bynouka nomaruss 100 137,67 9.2 6.8 32,5
516 Pspxenxa 200 105.,0 6,09 3,25 12,9
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OnoxtoHoBa A.T
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MEHIO

TPEeXpa3oBOro IIUTAHUS JIeTeil ¥ moapocTKoB (B Bo3pacTe 7-11 ner)

Hopma
No Tex BbIXOA3 Benk Yrnes
HanmeHoBaHwue 6atog, Kkan Hupbl
KapTbl roTtoBoro 4 oAbl
6nto0a
3aBTpaK
114 Kama pucosas 200 142,14 3,0 0,44 0,3
286 Kodetinbiit HamuTOK 200 118,69 | 2,79 3,19 19,71
109 X11eb pxaHoi 100 174,0 06,2 2,2 13,4
Oben
229 ['opomex koHCepBUPOBAHHBIN 100 53,0 3.19 2.0 6.45
67 Cyn 6op1 250 142,31 | 6,44 7,47 14.43
172 Pri0a TymeHas B cMeTaHe ¢ OBOIIAMU 140 160,29 | 14,52 8,03 7,51
241 Kaprodensroe mope 200 213,94 | 4,26 8,08 31,06
274 Kucens 200 49,6 0,0 0,0 11,14
108 Xi1e0 MIneHUYHELIN 100 235,0 7,6 0,8 492
[Tonnauk
312 Bynouka nomarissist 100 137,67 9,2 6.8 32,5
516 Pspxenka 200 105,0 6,09 5,25 12,9




