AunpekTtop OnoxtoHoBa A.T

«04» anpena 202%

MEHIO

TPEXPa30BOTO NMATAHUN ] eTeil U IIOAPOCTKOB (B Bo3pacTe 12 neT u
cTapiuie)
Hopma
Ne Tex BbIX0O/3a Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 61104, Kkan " Kupbl onb)
KapTbl rotToBoro - a
onoga
3aBTpak
107 Kamma mannas 200 222,02 6,2 8,05 31,09
270 Kakao Ha 1ieTbHOM MOJIOKE 200 134,0 2,9 255 248
109 Xneb pxaHoi 100 174,0 6,2 2,2 13,4
Obep,
229 Kyxypy3a koHCEepBHpOBaHHAS 100 33,0 3,19 0.3 6,45
43 CyT CBEKOJIBHUK 250 104,16 1,93 6,34 10,05
202 Tedrenu ¢ pucom 100 169,26 | 4,64 8,6 8,7
238 Kama rpeuneBas 200 223,1 7,85 9,1 31,02
283 Kommort u3 cyxodpykTos 200 1310 0,3 0,0 31,7
108 Xi1e0 MIIeHHYHEIH 100 235,0 7,6 0,8 49,2
MongHunk
590 Cyxapuk 50 173,0 el D 0,89 33,5
293 Cok 200 119,7 1,47 0,75 20,25




AdunpekTtop OnoxtoHoBa A.T

«04» anpensa

MEHIO

——e

TPEXPa30BOr0 HI/ITaHI/IH neTeit ¥ moapocTkoB (B Bo3pacte 7-11 ner)
Hopma
Ne Tex BbIX0Aa Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 61t0[, Kkan Kupbl
KapTbl roToBOro " oAbl
bnoaa
3aBTpak
107 Kamra mannas 200 222,02 6,2 8,05 31,09
270 Kakao Ha meIbHOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2,5 24,8
109 Xneb pxaHoi 100 174,0 6,2 2.2 13,4
Oben
229 Kyxypy3a koHCepBHpOBaHHAs 100 53,0 3,19 0,3 6,45
43 CyTI CBEKOJIBHHK 250 104,16 | 1,93 6,34 10,05
202 Tedrenu ¢ pucom 100 169,26 | 4,64 8.6 8,7
238 Kama rpeuyneBas 200 223,1 7.85 9,1 31,02
283 Kommot u3 cyxodpyxTos 200 1310 0,3 0,0 31,7
108 Xneb nIneHUYHbINA 100 235,0 7,6 0,8 49,2
ITonmauk

590 Cyxapux 50 173,0 5,75 0,89 35,5
293 Cox 200 119,7 1,47 0,75 20,25




