OunpekTop OnoxtoHoBa A.T

«07» mapta 202"

§ Ay MEHHKO
TPEXpasoBOrO HATAHMS IETeH U IOJPOCTKOB (B Bo3pacTe 12 jieT u
SR crapie)
Hopma
Ne Tex BbIX0Aa Benk Yrnes
HanmeHoBaHwue batog, Kkan ) HKupbl
KapTbl roToBOroO oAbl
bnoaa
3aBTpakK
114 Karma pucosas 200 142,14 3,0 0.44 0,3
270 Kaxao Ha 11eJIbHOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2,5 24.8
109 Xieb paxaHon 100 174,0 6.2 2.2 13,4
Obep,

4 Canat u3 KamyCTeI 100 108,0 2,03 7,5 8,9
70 Cyn xapTodenpHslit ¢ KpymnoH 250 177,98 | 6,67 7,16 21,98
188 Kotnera 100 157,23 6.73 5,42 1,28
222 Kama mmennas 200 321,54 8,76 8,56 52,18
280 KommoT u3 usroma 200 116,0 0,5 0,0 32,8
108 Xneb nimeHUnYHbINA 100 235.,0 7.6 0,8 492

MonaHuk
588 Badna 50 73,5 0,84 0,98 23,1

300 Yaii ¢ caxapom 200 60,0 0,2 0,0 15,0




AunpekTop

OnoxtoHoBa A.T

«07» mapta 2025r

TPEXPaA30BOro IMMTAHKS JIETEH U MOAPOCTKOB (B Bozpacte 7-11 ner)

Hopma
Ne Tex BbIXoAa Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 6at0[, Kkan HKupbl
KapTbl roToBOro " ol
bnoaa
3aBTpakK
114 Karmmra pucosas 200 142,14 3,0 0,44 0,3
270 Kaxao Ha 11eJbHOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2.5 24,8
109 Xieb paxaHon 100 174,0 6.2 2,2 13,4
Oben
4 Carat u3 KamycTsl 100 108.0 2,03 7,5 8,9
70 Cym xapTodenpHbIi ¢ KpyIoit 250 177,98 6,67 7,16 21,98
188 Kotnera 100 157,23 6,73 5,42 1,28
222 Karmra nmmennas 200 321,54 8,76 8,56 52,18
280 Kommot u3 usroma 200 116,0 0,5 0,0 32.8
108 X110 MImeHHYHbIH 100 235,0 7.6 0,8 49,2
ITongauk
588 Bags 50 73,5 0,84 0,98 23;1
300 LIaﬁ C caxapom 200 60.0 0,2 0,0 15,0




