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TPEXPA30BOT0 HTAHIS IeTEH U IIOAPOCTKOB (B Bo3pacte 7-11 siet)
] UL AL Hopma
Ne Tex BbIXOAa Benk Yrnes
: HaumeHoBaHue 6104 Kkan Kupbl
KapTbl roToBoro 7 oAbl
bnoga
3aBTpak
112 : £ : Kama mmennas  ° 200 227,16 | 6,04 7,27 34,29
2_70. .+, Kakao Ha neapHoM Monoke 200 134,0 2,9 2,5 24,8
109 | X71e6 prKanok 100 1740 | 62 22 13,4
: Ob6exn
107 [Tomunop coteHbIi 100 12,0 0,66 0,06 2,1
42 _ Cym paccosibHHK 250 145,32 | 3,65 6,17 - 56,0
405 | Kypwua B coyce ¢ TOMaToM 120 152,0 | 11,33 9,25 3,42
LT ITrope 13 ropoxa 200 328,18 | 50,84 | 23,06 5,12
289 | HanuTox 13 mHIoBHHKA 200 46,87 | 0,68 0,0 21,01
108 | X1e6 MIneHYHbII 100 235.0 7,6 0,8 49,2
[Tonmruk
588 Badis 70 102,9 | 1,17 | 137 | 323
T30 | Uat 200 0 0 0 0
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TpexpaBOB'Qrﬁéa\Hg%aﬁi& JleTel U MoIpOCTKOB (B Bo3pacTe 12 et u
_odbwe - cTapiue)
it Hopma
NoTex | BbIX0O4a Benk Vrnes
gl HavmeHoBaHue 61104, Kkan ) Hupbl
KapTb roToBOro oApl
i bnopa
. SSi 3aBTpak
15 s L Kama nmesHas 200 227,16 | 6,04 7,27 34,29
270 | Kakao Ha lehHOM MOTIOKE 200 | 1340 | 29 | 2.5 | 248
109 ' Xne6 pxanoi 100 174,0 6,2 22 13,4
Obep,
19;7'. " TEe [ToMILIOp COTTEHBII 100 12,0 0,66 0,06 2,1
42 i Cym pacconbHUK 250 145,32 | 3,65 6,17 56,0
405 15 Kypuna B coyce ¢ Tomatom 120 152,0 | 11,33 D.25 3,42
E [T [Trope 13 ropoxa 200 328,18 | 50,84 | 23,06 | 5,12
289 ; _. 4 HamuTtox U3 munoBHuKa 200 46,87 0,68 0,0 21,01
108 . XneO nieHnYHbIH 100 235,0 7,6 0,8 492
MNonaHuK
588 - |- Badms 70 1029 | 1,17 | 137 | 323
301 Uait 200 0 0 0 0




