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OnoxtoHoBa A.T

MEHHKO
TPEXpa30BOrO-HHEaHis [eTel U MOAPOCTKOB (B Bozpacte 12 et u
cTapIie)
Hopma
Ne Tex BbIX0a Benk Vrnes
HanmeHoBaHwWe batog, Kkan y Rupbl |
KapTbl rotosoro oAb
o6nrona
3aBTpak
112 Karma mmenHas 200 227,16 6,04 7,27 34,29
300 Yaii ¢ caxapom 200 60,0 0,2 0,0 15,0
109 Xneb pxaHoit 100 174,0 6,2 2,2 13,4
Obep,

9 CajaT 13 MOPKOBH 100 136,8 1,14 10,08 10,38
45 Cy1m ropoXoBbIf 250 137,5 6,0 4,0 22,0
188 Kotnera 100 157,23 | 6,73 5,42 1,28
227 MakapoHbI OTBapHbIE 200 221,0 5.3 6,2 35,3
283 Kommort u3 cyxodpykTos 200 131,0 0,3 0,0 31,7
108 X11e0 NIIeHUYHBIH 100 235,0 7,6 0,8 492

MNongHuMkK
588 Badgs 50 73:3 0,84 0,98 23,1
300 Yaii ¢ caxapom 200 60,0 0,2 0,0 15,0
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MEHIO

TPEXPa30BOr0 nutamst fietell ¥ oapocTKoB (B Bo3pacte 7-11 mer)
Hopma
Ne Tex BbIXOAa Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 61104, Kkan Rupbl
KapTbl roToBoro 7 oAbl
bnroga
3aBTpakK
112 Kama mmennas 200 227,16 6,04 7,27 34,29
300 Haii ¢ caxapom 200 60,0 0,2 0,0 15,0
109 Xneb pxaHo# 100 174.0 6.2 2.2 13,4
Ob6en
9 Canat U3 MOPKOBH 100 136,8 1,14 10,08 10,38
45 Cyn ropoxoBbIit 250 137.5 6,0 4,0 22,0
188 Kotnera 100 157,23 6,73 5,42 1,28
227 MaxapoHbI OTBapHBIE 200 221,0 5,3 6,2 35,3
283 Kommnot u3 cyxodppyxToB 200 131,0 0,3 0,0 31,7
108 Xeb MIIeHHYHBIH 100 235,0 7,6 0,8 49,2
[Tonmuauk
588 Badgs 50 73,5 0,84 0,98 23.1

300 Yaii ¢ caxapom 200 60,0 0.2 0,0 15.0




