AdupekTtop

OnoxtoHoBa A.T

«14» mapta 2025r.

R MEHIO
TPEXpa30BOro-HATAHMS JETEH 1 OAPOCTKOB (B Bo3pacte 12 jet u
cTapIe)
Hopma
Ne Tex BbIXO4a Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 61107, Kkan Hupbl
KapTbl rotoBoro 7 oAbl
bntoaa
3aBTpaK
107 Karra mannas 200 222,02 6,2 8,05 31,09
270 Kaxkao Ha neibHOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2,5 24.8
109 Xieb prxaHoin 100 174,0 6,2 2.2 13,4
Obep,
229 Kyxypy3a koHcepBHpOBaHHAS 100 53,0 3,19 0,3 6,45
43 Cy1 CBEKOJIBLHHK 250 104,16 1,93 6,34 10,05
202 TedTenu ¢ pucom 100 169,26 | 4,64 8.6 8,7
238 Karma rpeunesas 200 223,1 7.85 9,1 31,02
283 Komnot u3 cyxohpykroB 200 131,0 0,3 0,0 31,7
108 Xneb nireHuyHbIH 100 235,0 7,6 0,8 492
MonaHMK
590 Cyxapuk 50 173.0 5,75 0,89 35,5
293 Coxk 200 119,7 1,47 0,75 20,25
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«14» mapTa ZOZSF.

OnoxtoHoBa A.T

MEHHIO
TPEXPa30BOro MHUTAHUS JeTel U MOAPOCTKOB (B Bozpacte 7-11 ser)
Hopma
Ne Tex BbIX0/a Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 61104, Kkan y Kunpbl
KapTbl roToBoro oAbl
bnroga
3aBTpakK
107 Kama mannas 200 222,02 6,2 8,05 31,09
270 Kakao Ha 11eJJbHOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2,5 24.8
109 Xneb pxaHoi 100 1740 6.2 2,2 13.4
Oben
229 Kyxypy3a koHcepBHpOBaHHAS 100 53,0 3,19 0,3 6,45
43 Cy11 cBEKOJIBHUK 250 104,16 1.93 6,34 10,05
202 Tedrenu ¢ pucom 100 169,26 | 4,64 8,6 8,7
238 Kamma rpeuneBas 200 223,1 7,85 9,1 31,02
283 Kommot u3 cyxodpykToB 200 131,0 0,3 0,0 31,7
108 X1eb mIeHnYHEbIH 100 235.0 7.6 0.8 492
[Tonmuuk

590 Cyxapuk 50 173,0 5,75 0,89 35.5
293 Cox 200 119,7 1,47 0,75 20,25




