.0 onpekTopa

nagkosa M.A

«16» maa 2025r.

_/ MEHIO

TPeXpa3oBOro MUTAHKS AETel 1 oapocTkoB (B Bospacte 7-11 ner)
=7 1 Hopma
No Tex BbIXO4a Benk Yrnes
HaumeHoBaHue 6104 Kkan Kupbl
KapTbl roToBOro " oAbl
6ntoaa
3aBTpaK
112 Karma niennas 200 227,16 | 6,04 727 34,29
270 Kakao Ha e 1bHOM MOJIOKE 200 134.0 2.9 2,5 24.8
109 Xnebd pxaHoH 100 174.,0 6,2 22 13.4
O6en
229 Kyxypy3a koHCcepBUpoBaHHAS 100 53,0 3,19 0,3 6,45
43 Cy1 CBEKOJIbHHK 250 104,16 1,93 6,34 10,05
202 Tedrenu ¢ pucom 100 169.26 | 4.64 8,6 8,7
238 Kamma rpeunesas 200 223,1 7.85 9.1 31,02
283 Komnot u3 cyxodpykToB 200 131,0 0,3 0,0 31,7
108 X71eb nieHuYHbIH 100 235.,0 7.6 0.8 49.2
[Tonnauk

590 Ileuenre 60 61,2 1,44 0,62 13,3
293 Cox 200 119.,7 1,47 0,75 20,25




h.o0 gupektopa

«16» maa 2025r.

MEHIO

nagkosa M.A

TPexXpa30BOro MUTAHUS IETeH 1 MOAPOCTKOB (B Bo3pacTe 12 JeT u
cTaplie)
Hopma
Ne Tex BbIXO4a Benk Yrnes
HanmeHoBaHuMe 604 Kkan Hupbl
KapThbl roToBoro n oAbl
onoaa
3aBTpak
112 Kamra mrennas 200 227,16 | 6,04 7.27 34,29
270 Kakao Ha 1enpHOM MOIIOI;G 200 134.,0 2.9 2,5 24.8
109 Xieb praHon 100 174,0 6,2 2,2 13,4
Obep,
229 Kyxypy3a KoHCcepBHpOBaHHAS 100 53,0 3,19 0,3 6,45
43 CyT cBeKOJIBHUK 250 104,16 1,93 6,34 10,05
202 TedTenu ¢ pucom 100 169.26 | 4,64 8,6 8,7
238 Kama rpeunenast 200 223.1 7.85 9,1 31,02
283 Komnort u3 cyxoppykroB 200 131,0 0.3 0,0 317
108 Xned nueHHyHbIN 100 235,0 7,6 0,8 492
MonaHunk

590 Ileuenne 60 61,2 1,44 0,62 13,3
293 Cox 200 119,7 1,47 0,75 20,25




