OnoxtoHoBa A.T

MEHIO

TPeXpa3oBOro mUTaHus [eTei u MoApOCTKOB (B Bo3pacte 12 et u

CTapiiie)
Hopma
Ne Tex } BbIXOa Benk Yrnes
HanmeHoBaHuMe 61104, Kkan HKupbl
KapTbl roTtosoro n oAbl
6043
3aBTpaK
107 Kamra mannas 200 222,02 62 8,05 31,09
270 Kakao Ha 11e15HOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 B 24,8
109 Xneb prxkaHoi 100 174,0 6,2 2,2 13,4
Obep,
229 Kyxypy3za koHCcepBHpOBaHHAS 100 53,0 319 0,3 6,45
43 CyT CBEKOJIBHHK 250 104,16 1,93 6,34 10,05
202 Tedrenu ¢ pucom 100 169,26 | 4,64 8.6 8,7
238 Kamma rpeuneBas 200 223,1 7,85 9,1 3102
283 KomnoT u3 cyxodpykToB 200 131,0 0,3 0,0 1.7
108 Xi1e0 MImeHHYHEIH 100 235,0 7,6 0,8 49,2
MonaHUK

588 Badna 50 73,5 0,84 0,98 23,1
293 Cox 200 119,7 1,47 0,73 20,25
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«18» anpena 2@

OnoxtoHoBa A.T

AT ; MEHIO
TPEXPa30BOro MMATAHUS feTel U MOIPOCTKOB (B Bozpacte 7-11 yer)
Hopma
Ne Tex BbIXOAa Benk Yrnes
HaumeHoBaHMe 61104, Kkan RKupbl
KapTbl roToBoro 7 oA4pbl
b6aona
3aBTpak
107 Karrra mannas 200 222,02 6,2 8,05 31,09
270 Kaxao Ha 11eI15HOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2.5 24.8
109 Xi1eb paaHon 100 174,0 6,2 2,2 13,4
Oben
229 Kyxypy3a koHcepBUpOBaHHAs 100 53,0 3,19 0,3 6,45
43 Cy1 CBEKOJIBHUK 250 104,16 1,93 6,34 10,05
202 TedTenu ¢ pucom 100 169,26 | 4,64 8,6 8,7
238 Kamma rpeuneBas 200 223,1 7,85 9,1 31,02
283 KommoT u3 cyxodpykroB 200 131,0 0,3 0,0 31,7
108 X1eb MIIeHHYHBIH 100 235,0 7.6 0,8 49,2
[Tonmauk

588 Bagms 50 13553 0,84 0,98 23,1
293 Coxk 200 119,7 1,47 0,75 20,25




