N.0 oupeKTopa

«20» maa 2025t

- MEHIO

Fnagkosa M.A

TPexXpa3oBOro MUTAHMS ieTell 1 TOAPOCTKOB (B Bo3pacTe 12 JieT u
cTaplie)
Hopma
Ne Tex | BbIXO/a BesK Yrnes

HaumeHoBaHue 6104 Kkan y Kunpbi |

KapTbl FOTOBOTIO o4b

6noaa
3aBTpaK
110 Kara repx\’yneCOBa;i 200 147,73 5,36 2,96 0,34
300 Yaii ¢ caxapom 200 60.0 0.2 0,0 15,0
109 Xneb prxaHoit 100 174.,0 6,2 2,2 13,4
Obep,
1 Bunerpet 100 129,26 1,26 10,14 8.32
Cyn kapTodenbHbIii ¢ prIOHBIMU
71 KOHCEpBaMH 250 17,98 6,22 8,21 18.39
180 ['ynsun u3 roBsIHHEI 120 136,51 5.85 16,5 4,0
227 MakapoHbl OTBapHbIe 200 221,0 5.3 6,2 35,3
283 Komnot u3 cyxoppykros 200 131,0 0,3 0,0 31,7
108 Xne0d mieHuyHbIi 100 235,0 7.6 0.8 49.2
MongHukK
589 [leuenne 60 109,56 | 3,19 1,5 40,5
516 Horypt 170 85,0 4,6 4,1 6,8




.0 gupekTopa

nagkosa M.A

«20» masa 2025r.
TPEXPa30BOro MUTAHUS-AETEH M MOAPOCTKOB (B Bo3pacte 7-11 mer)
~ | Hopma
Ne Tex | BbIXOAa Benk Yrnes

HanmeHoBaHue 6arof, Kkan y HRupbl osb

KapThbl roToBOro Ab

bnroaa
3aBTpaK
110 Karua repkyinecosast 200 147,73 5,36 2,96 0,34
300 Yait ¢ caxapom 200 60,0 0,2 0,0 15,0
109 Xned pxaHoit 100 174,0 6,2 2.2 13,4
O6e;
1 Bunerper 100 129,26 | 1,26 10,14 8,32
Cyn kapTodenbHbIil ¢ peIOHBIMU

71 KOHCEpBaMHU 250 17,98 6,22 8,21 18.39

180 ['ynsi U3 roBsiIHHbBI 120 136,51 5,85 16,5 4.0
227 MaxapoHnsl oTBapHbIE 200 221,0 5.3 6,2 35,3
283 Komnot u3 cyxodpykros 200 131,80 0,3 0,0 31,7
108 X1e0 MIIeHHYHbIH 100 235.0 7.6 0,8 492

[Tongauk
589 [leuenne 60 109,56 | 3,19 1,5 40,5
516 Horypr 170 85,0 4,6 4,1 6.8




