OnoxtoHoBa A.T

Hopma
Ne Tex . BbIXOa Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 61104, Kkan Kunpbl
KapTbl roToBOro " o4bl
b6noga
3aBTpak
112 Karma mimennas 200 227,16 | 6,04 147 34,29
270 Kaxkao Ha 11eIbHOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2,5 24,8
109 Xneb pxaHou 100 174,0 6,2 2,2 13,4
Oben
28 Cayat U3 CBEKIIbI 100 129.,0 2,37 1,31 13,0
Cym mu U3 CBeXeH KaIyCTHI C
63 KapTodenem 250 138.,8 4,07 7,25 29,65
172 Pri6a TymieHas B cMeTaHe C OBOIIIAMHU 140 160,29 | 14,52 8,03 7,51
110 Karma nepnosas 200 250,52 | 6,94 7.2 39,48
289 HamuTox U3 munoBHuKa 200 46,87 0,68 0,0 21,01
108 Xi1e0 mIneHUuYHbIA 100 235,0 7,6 0,8 492
[onmauk

139 Slio BapeHoe 40 62,8 5,08 4.6 0,28
300 Yaii ¢ caxapom 200 60,0 0,2 0,0 15,0
109 Xneb pxaHoi 50 87,0 3,3 0,6 16,7




AdupekTtop

«24» anpens 20:

OnoxtoHoBa A.T

MEHHKO
TPEXpPa3oBo WS IeTeH U OAPOCTKOB (B Bo3pacte 12 et u
cTapIie)
Hopma
Ne Tex BbIX0Aa Benk Yrnes
HanmeHoBaHue 6at0[, Kkan Kupbl
KapTbl rOTOBOIO n oAbl
bnroaa
3aBTpak
112 Karma niennas 200 227,16 | 6,04 7,27 34,29
270 Kaxao Ha 1es1pHOM MOJIOKE 200 134,0 2.9 2,5 24.8
109 Xneb prxaHoin 100 174,0 6,2 2.2 13,4
Obep,
28 Cazat U3 CBEKIIBI 100 129,0 2,37 1,31 13,0
Cym a1 U3 CBeXe# KamyCThI ¢
63 KapTodenem 250 138,8 4,07 7,25 29,65
172 Pri0a TyimeHas B cMeTaHe ¢ OBOIIAMHU 140 160,29 | 14,52 8,03 7,51
110 Kamma nepnosast 200 250,52 6,94 7.2 39,48
289 HamuTox U3 MIMITIOBHHKA 200 46,87 0,68 0,0 21,01
108 X1eb MImeHUUHbIH 100 235,0 7.6 0,8 492
NMongHWK

139 Sito BapeHoe 40 62,8 5,08 4,6 0,28
300 Yait ¢ caxapom 200 60,0 0,2 0,0 15,0
109 Xneb prxaHon 50 87,0 3,3 0,6 16,7




