AunpekTop

OnoxtoHoBa A.T

«30»  anpes

MEHIO

__TpeXpasoBoro. H_HT }‘;I?I‘;IV,Z[E:TSI\/'I U TIOJPOCTKOB (B Bo3pacte 7-11 er)
L8 Hopma
Mo Tex BbIXOZa Benk Vrnee
ye HaumewogaKue o101 Kk Hupbl
KapTbl roTOBOIO " 04pbl
' bntoga
3aBTpak
Kaima sunepas 200 135,94 | 4,36 0,58 0,48
Kakao Ha 11e1HO0M MOJIOKE 200 134,0 2,9 2,5 24.8
Xneb prxaHoH 100 174,0 62 22 13,4
Obexn
Oryper coneHbli 100 12,0 0,66 0,06 2,1
' Cyn xapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBEIMU
U3IETHSIMHA 250 124,09 | 2,83 2,86 21,76
by ' Kypumna tymenas 120 202,08 | 18,84 11,28 3,96
I Karma rpeuneBas 200 223,1 7,85 9,1 31,02
Komror 43 m3roma 200 116,0 0,5 0,0 32,8
Xneb nIineHHYHBIH 100 235,0 7,6 0,8 492
[onnuuk
[ pstHuK 60 76,56 1,8 0,78 17,8
Yait ¢ caxapom 200 118,69 | 2,79 3,19 19,71




AnpekTop

«30» anpens 20?

OnoxtoHoBa A.T

“TPexXpa30BOro MATAHMS.AETEH 1 MOAPOCTKOB (B Bo3pacTe 12 neT u

CTapIIe)
4 Hopma
Ne Tex BLIXOAA Benk Yrnes
HaumeHosaHie 6104 KKan WPl
iy [OTOBOT0 I 0
bnona
gl 3aBTpaK
x Karmra stymneBas 200 13594 | 4,36 0,58 0,48
Kakao Ha nenpHOM MOJIOKE 200 134,0 2,9 2,5 24.8
Xneb prxaHou 100 174,0 6,2 2.2 13,4
Obepn,
Oryperl coneHbli 100 12,0 0,66 0,06 2,1
5 : Cyn kapToenbHbIH ¢ MaKapOHHEIME

4 H3IEITHSIMHU 250 124,09 | 2,83 2,86 21,76
Kypuna tymenas 120 202,08 | 18,84 | 11,28 3,96
Kamra rpeunenas 200 223,1 7,85 9,1 31,02

Kommot a3 n3roma 200 116,0 0,5 0,0 32,8
Xned mIeHNYHEIH 100 235.,0 7,6 0,8 492

MongHWK

[pstHEK 60 76,56 1,8 0,78 17,8

Yait ¢ caxapom 200 118,69 | 2,79 3,19 19,71




